Des plantes au balcon : nos conseils
pour lutter contre le réechauffement
climatique
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La végétalisation des villes, ga commence chez vous, sur votre terrasse ou votre
balcon. Suivez les conseils des spécialistes d'Urban Green pour vous lancer. En plus F
d'étre agréable, on lutte contre le réchauffement climatique. Et oui. a

Sylvie Badet

Le premier conseil de bon sens : privilégiez les plantes locales pour entretenir la biodiversité. Par
exemple en lle de France, on favorise les espéces qui poussent dans les milieux naturels de la region
comme le lierre, la pervenche, le capillaire, le muguet, la fougére, ['hellébore, les graminées.. et biensar
tous les aromates : romarin, sauge, menthe, lavande, origan..

Si vous voulez que votre jardin soit fourni méme en hiver, choisissez des végétaux costauds, persistants
(et jolis biensur !) : le jasmin étoilé, lagapanthe, le Viburnum tinus, une variété de laurier qui fleuri tout
[hiver des petites fleurs blanches et le Cornus Alba, arbuste qui perd ses feuilles, mais dont les rameaux
deviennent rouge orangers.

Pas forcément besoin de désherber systematiquement: laissez faire la nature, on laisse place au
vegetal, les plantes qui poussent spontanément sont adaptées au climat, et offrent méme un trés bon
repas aux oiseaux

En résumé : Plus une plante est locale, plus une plante est rustique, plus elle s'épanouira sur votre
balcon, donc leur culture et leur entretien sera plus facile ! Et pour planter les vegétaux, on privilégie les
matériaux durables comme la terre cuite ou la céramique.

Merci a Urban Green et ses precieux conseils. C'est une société qui crée des jardins sur les balcons et
les bords de fenétre parisiens.



